PULROCNI NOVINKY
ZE SPOLU Olomouc, z. u.

Vazeni pratelé SPOLU Olomouc,

zdravim vas u letniho vydani naseho newsletteru, v Case, kdy se rok pomalu preklapi do své
druhé poloviny a my mame pfilezitost na chvili se ohlédnout. Prvni mésice roku 2026 pfinesly
fadu drobnych i vétSich krokd, které spolec¢né posouvaji nasi praci kupfedu — a pravé za to
vam chci upfimné podékovat. Diky vaSi podpofe a spolupraci mizeme dal naplhovat to,
CO povazujeme za podstatné — otevirat lidem se znevyhodnénim dvere k vétSi samostatnosti
a dastojnému Zivotu.

Mgr. Jana Ochotova, MBA

IVANA GRUZOVA - PRIBEH PECUJICi MAMY

Jmenuji se Ivana Grlzova. Jsem maminkou tfi déti.
Nejstarsi 19leta Maja ma mentalni znevyhodnéni,
autismus a dal3i pfidruzené poruchy. O Maju celodenné
peCuji a pfivydélavam si jako instruktorka skupinovych
lekci ve fitness centru. Maja rada vybarvuje a posloucha
Ctené pohadky. Spole¢né uklizime i vafime, chodime
na prochazku, hrajeme hry. Cas na mladsi déti a préaci
mam ve chvili, kdy jde Maja spat.

Je pro mé dulezité, aby Maja méla v Zivoté co nejméné prekazek. Proto se vyhybame
prostfedi, kde je hluk a mnoho lidi. Vzdycky to ale neni mozné. Nékdy musime k Iékafi,
na urad... Vim, Ze jsou to pro Maju naroéné situace, které zhor3uji jeji psychicky stav. Dlouho
pro mé bylo velmi téZké setkavat se se zdravymi vrstevniky Maji. Rozdil mezi nimi a M3jou je
nyni obrovsky. Nikdy jsem nepfekonala tu otazku "pro€ ona"...

Ve SPOLU Olomouc vyuzivam odleh€ovaci sluzbu. Kdyz je Maja s asistenty, mohu si zafidit,
co je potfeba a nékdy si jen tak sednu a uzivam si, Ze "nic nemusim". Jsou to pro mé vzacné
a potfebné chvile, kdy jsem jen sama za sebe. V tu chvili Cerpam sily pro dalSi dny.

Rada bych vSem pecujicim vzkazala, Ze na péci o blizké nemusi byt sami. Dovolte ostatnim,
aby vam pomohli. Nacerpejte sily a budte chvili sami sebou. Tuto roli jsme si my ani déti
nevybrali. Nikdo se jich ani nas neptal, jestli to zvladneme a chceme to tak. Nechceme a nékdy
to prosté nezvladneme, ale zkusme si to udélat o kousek jednodussi. Dékuji celému tymu
SPOLU Olomouc, jste uzasni a Maja to u vas miluje.



INSPIRACE ZE SKOTSKA

Jak jsou ve Skotsku podporovani miadi lidé se
znevyhodnénim na cesté do dospélého zivota? To
se vydala zjistit nase kolegyné Vendula ze Socialni
rehabilitace, ktera se ve dnech 24. — 28. kvétna
zUCastnila pracovni staze v Edinburghu. Staz
organizoval Nadacni fond Abakus a jejim tématem
byla podpora mladych lidi se znevyhodné&nim
a jejich rodin v obdobi, kdy opoustgji Skolu
a rozhoduji se, co dal.

Program pfipravila organizace Arc Scotland v Cele s Tracey Francis. BEhem staze se ucastnici
setkali se zastupci skotské vlady i mistni samospravy a vyslechli si zkuSenosti mladych lidi
se znevyhodnénim ze skupiny Divergent Influencers. O své zkuSenosti se podélili i pecujici
ze skupin VOCAL a In Control.

Vendula navstivila také organizaci Key
Housing Support, ktera podporuje
samostatné bydleni lidi se znevyhodnénim.
Velkou inspiraci byla iniciativa
Neighbourhood Network, ktera propojuje
dospélé lidi se znevyhodnénim Zijici
v blizkém okoli a podporuje jejich vzajemnou
pomoc, sdileni zkuSenosti i bézné sousedské
vztahy. Zajimavou zastavkou byla rovnéz
Edge Group Scotland, ktera nabizi socialni
sluzbu poskytujici akreditované vzdélavaci
programy a pomaha mladym lidem ziskavat
dovednosti potiebné pro co nejsamostatngjsi
Zivot.

Ze vSech setkani zaznivalo jedno silné poselstvi: ve Skotsku se velky duraz klade na v€asné
hledani moznosti a feSeni, na smysluplné uplatnéni v Zivot&, spolupraci skol, socialnich
a zdravotnich sluzeb i podporu ze strany komunity. DilezZitou roli zde hraje také odpovédnost
mistnich socialnich pracovnikl za koordinaci podpory jednotlivych lidi a jejich rodin. To vSe
stoji na principech planovani zaméfeného na

lovéka, které v Ceské republice zatim stale neni == —

béZnou praxi.

Cennou soucasti staze bylo také setkani s dalSimi
organizacemi z Ceské republiky. Nové kontakty,
inspirace a sdilené zkuSenosti mohou byt zakladem
budouci spoluprace i vyménnych stazi pracovnika.

Dékujeme Nadaénimu fondu Abakus za tuto

pfilezitost a téSime se, co z nabytych zkuSenosti
preneseme do nasi prace v SPOLU Olomouc.




FUNDRAISINGOVE A PR AKTIVITY

Rok 2026 jsme zahdjili Vystiednim
plesem. Sesli jsme se ve Fortu XX Escot
27. unora. VecCer jsme pojali jako pfilezitost
k oslavé jedinecCnosti v kazdém z nas,
zadny outfit nemohl byt pfili§ blaznivy a
extravagantni, vSe bylo  dovoleno.
Navstévnici se pfi vybéru odévl inspirovali

25. dubna jsme obsadili dvar Pivnice
Katefinska 10, abychom uspokojili vSechny
milovniky pokojovek. Dobrocinna akce
Kytky ve dvore méla velky uspéch. Té&Silo
nas setkani s vérnymi zékazniky i témi, kdo
nasi akci navstivili poprvé, at uz zameérné
nebo nahodou. Vytézek akce bude vyuzit
pro rozvoj naSich socialnich sluzeb.

ro¢nik Fimfara — festivalu
fantazie a  tvofivosti
pro lidi s hendikepem
i bez. Tématem letoSniho
ro¢niku byl hmat.
Ugastnici festivalu si uZili
spektrum aktivit od
zahajovaciho tane¢niho vecera, pres
tvofivé dilny az po vylety na vyhledavana
mista regionu. Fimfarum jiz tradi¢né doplnil
hudebni festival Olomouc (0)zije.

19. - 21. 6. probéhl 29.

svétem fantasy, pocitacovych her & Legem. DJ
David Majer na playlist zafadil vedle osvédcené
plesové klasiky také neCekané hudebni kousky
a knetradicnimu vizualnimu a chutovému
dojmu pfispél drink v typické spolacké modré
vytvoreny specialné pro tuto pfileZitost.




POZVANi NA NADCHAZEJiCi UDALOSTI

5. — 18. fijna probéhne v online prostiedi Livebid.cz Dobroc¢inna aukce uméleckych dél.
Aukce je vyznamnou fundraisingovou akci, ktera ma ve SPOLU Olomouc dlouhou tradici. Jeji
konani v online prostfedi poprvé zapficinil kovid. Zatimco tehdy to bylo nouzové feseni, dnes
je internetova aukce pfilezitosti, jak oslovit Siroké publikum a zvysit iuspésnost akce. Vytézek
aukce je pro SPOLU Olomouc vyznamnym zdrojem finan¢ni podpory. Starite se jeji soucasti.
Podpofite nakupem uméleckého dila nasi ¢innost.

LetoSni Benefiéni koncert se uskuteCni 3. prosince ve Freskovém sale Fakultni Zakladni
Skoly Komenium. Srde¢né vas zveme na tento svate¢ni veler, béhem kterého vystoupi
Desigaul Quartet. Pfijdte si s nami uzit setkani v adventnim Case, jez bude také pfilezitosti
k ohlédnuti se za uplynulym rokem.

ZAVEREM...

Dékujeme, Ze s nami sdilite zajem o Zivoty lidi s mentalnim znevyhodnénim — je to pro nas
velky zavazek i podpora. Zajimaji nas i Vade nazory a pohled na témata, kterymi ve SPOLU
Olomouc Zijeme. Budeme radi, kdyz se pfidate — at uz Sifenim povédomi, pfekonavanim
predsudkl, dobrovolnickou pomoci, nebo tfeba finanéni podporou.

Podporte trénink samostatného Zivota
nasich  klientd pravidelnym nebo
jednorazovym darem na transparentni
ucet 2101224117/2010. Dékujeme.
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