PULROCNI NOVINKY
ZE SPOLU Olomouc, z. u.

Vazeni pratelé SPOLU Olomouc,

zdravim vas na prahu roku 2026. Na uvod druhého newsletteru Vam chci podékovat
za spolupraci a podporu v roce 2025, bez kterych by nase prace nemohla mit skute¢ny dopad.
Velmi si vazim toho, Zze s Vami mizeme sdilet hodnoty, na kterych stoji péce o lidi
se znevyhodnénim — respekt, odpovédnost a dustojnost. Do roku 2026 Vam preji pevné zdravi,
klid v pracovnim i osobnim Zivoté a dostatek energie pro vSe, co dava smysl.

Mgr. Jana Ochotova, MBA

KATERINA VITOVA - PRIBEH KOLEGYNE

Moje cesta ve SPOLU zacala v fijnu 2021, kdyz jsem hledala brigadu
v oboru specialni pedagogika. Stala jsem se asistentkou v Osobni
asistenci a tehdejsSi Socialné aktivizacni sluzbé. Postupné jsem
poznavala hodnoty i atmosféru SPOLU Olomouc a rychle zjistila,
Ze tohle je pfesné to prostfedi, jaké jsem si vzdy pfala.

Ze zaCatku jsem si moc neveéfila, ale s kazdou dalSi asistenci jsem
rostla — profesné i lidsky. ZkuSenosti jsem ziskavala také
na odleh€ovacich vikendech. Postupné jsem byla ,prorostla“ témér
celym SPOLU a ¢im dal vic jsem citila, Ze tu chci byt napino.

S blizicim se koncem studia pfiSla nabidka stat se asistentkou na ¢aste¢ny uvazek. Brala jsem
to jako Sanci jesté si prodlouzit €as ve SPOLU, nez budu muset hledat praci jinde. Jenze osud
mél lepSi plan. Uvolnilo se misto koordinatorky a ja védéla, Ze tohle je pfilezitost, ktera
se neodmita. Sla jsem do toho. A vyslo to.

Uvédomila jsem si, Zze se mi splnil sen. Jsem vdécna, Ze jsem si mohla projit celou cestu
od asistenta, pfes vedeni programl a ucast na pobytech az k pozici koordinatora. V&fim,
Ze pravé diky tomu ji mohu vykonavat dobfe. Jsem vdécna, Ze mohu byt soucasti SPOLU
Olomouc.



SEXUALNi DUVERNIK VE SPOLU OLOMOUC

Vérime, ze kazdy Clovék ma pravo na dlstojny, bezpecny a respektujici projev své sexuality
a na kvalitni vztahy. Proto i ve SPOLU Olomouc mame pozici sexualniho divérnika.

Kdo je Sexualni duvérnik? Je to osoba, ktera pomaha nasim uzivatelim l|épe rozumét
vlastnimu télu, vztahim a projevim naklonnosti. Vede citlivé a oteviené rozhovory
o partnerskych vztazich, dotecich, souhlasu, hranicich, intimité a péci o své télo.

Ve SPOLU Olomouc tuto dulezitou roli zastavaji proSkolené pracovnice Anna Tomaskova
(tomaskova@spoluolomouc.cz) a Michaela Urbaskova (urbaskova@spoluolomouc.cz).

Cilem jejich poradenstvi je, aby kazdy Clovék mohl svou sexualitu prozivat bezpecné,
s respektem a dustojnosti. Poradenstvi je ur€eno uZivateldm naSich sluzeb, ale nejen jim.
Podporu a informace mohou ziskat také ti, ktefi s naSimi uzivateli pracuji nebo ziji —
napfiklad rodi€e, sourozenci €i pracovnici v pfimé péci.

Pokud mate zajem o poradenstvi, ale nejste uzivatelem naSich sluZzeb, poskytneme vam
kontakty na dalSi odborniky.

Tato sluzba je kliCova pro naplfiovani prava na plnohodnotny Zivot, ke kterému se SPOLU
Olomouc hlasi.

FUNDRAISINGOVE A PR AKTIVITY

18. fijna se ve Fortu XX Escot uskutecnil XX. ro€nik
Dobro¢inné aukce uméleckych dél. Vyznamna
fundraisingova akce roku 2025 pfinesla vyznamny
vytézek 315300 K¢&, navazani kontaktl s fadou
sou€asnych mladych tvirch a zahajeni spoluprace
s renomovanou aukéni platformou Livebid.

12. prosince jsme se sesli ve Freskovém sale Zakladni
Skoly Komenium na Benefiénim koncertu, abychom
ve svatecni adventni atmosféfe uzavreli jubilejni 30 rok
od zalozeni SPOLU Olomouc. Dékujeme vSem, ktefi
se koncertu zuc€astnili a zakoupenim listki podpofili
SPOLU Olomouc. Dékujeme Olomouckému
smyccovemu kvartetu za krasny hudebni zazitek.




POZVANIi NA NADCHAZEJiCi UDALOSTI

V utery 6. ledna od 18. hodiny se v Kostele Neposkvrnéného poceti Panny Marie (Sokolska
ul.) uskuteéni ¢tvrty roénik Noci dastojnosti v Olomouci. Béhem Ttikralové m$e svaté zazni
pfimluva za Dorotou Sandorovou, ktera v noci z 6. na 7. ledna 2021 zemfela v domové pro lidi
s postizenim v disledku selhani systému péce. Srdené vas zveme k tichému zastaveni
a vyjadfeni podpory a solidarity lidem s postizenim, pecujicim osobam a socialnim
pracovnikam.

V patek 27. unora se jiz podruhé na Fortu XX Escot v Kfelové bude konat Ples SPOLU
Olomouc. Radi se s vami opét po roce setkame v tomto vyjime€ném prostoru, abychom
si spolecné uzili tanec a vSe, co k pofadnému plesu patfi! Zaciname v 19 hodin, té€sit se muzete
na tombolu i vyborné ob&erstveni. Listky bude mozné koupit pfes ww.smsticket.cz.

V sobotu 25. dubna nesmi zadny milovnik pokojovek chybét v Katefinské 10. Dvar pivnice
se zaplni rostlinami mnoha druhd a v 9 hodin propuknou Kytky ve dvore. Nikdo nema doma
tolik kytek, aby si nemohl jesté néjakou koupit a podpofit tak ¢innost SPOLU Olomouc!

19. — 21. Cervna se mUlzete téSit na Fimfarum - festival tvofivosti a fantazie pro lidi
se zdravotnim znevyhodnénim i bez.

ZAVEREM...

Dékujeme, Zze s nami sdilite zajem o Zivoty lidi s mentalnim znevyhodnénim — je to pro nas
velky zavazek i podpora. Zajimaji nas i Vade nazory a pohled na témata, kterymi ve SPOLU
Olomouc zijeme. Budeme radi, kdyz se pfidate — at uz Sifenim povédomi, pfekonavanim
predsudkl, dobrovolnickou pomoci, nebo tfeba finanéni podporou.

Podporte nasi Cinnost darem na transparentni
(cet 2303204851/2010 nebo na Darujme.cz:
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